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前言前言前言前言前言前言前言前言：感恩要一斗感恩要一斗感恩要一斗感恩要一斗

� 「吃人一口、還人一斗。」

�感恩感恩感恩感恩：都有心！都當有�！

☺ 一斗：深深體會情深義重深深體會情深義重深深體會情深義重深深體會情深義重…………



(１)感謝要歡呼感謝要歡呼感謝要歡呼感謝要歡呼

�歡呼歡呼歡呼歡呼(讚美)�發現發現發現發現發現發現發現發現……
「監獄常使我們想到自由，飢餓使我們對食
物更珍惜，戰亂的時候我們渴望和平。」
(盧雲神父)

vs.1-5「大上帝、為大王、超乎萬神之上 」vs.1-5「大上帝、為大王、超乎萬神之上 」

�「你的神如果渺小，你的信心就微小；
你的神如果偉大，就會有大的信心。」

�「自從造天地以來，上帝的永能和神性是
明明可知的，雖是眼不能見，但藉著所造
之物，就可以曉得……。」 (羅馬一:20) 



(２)敬拜當屈身敬拜當屈身敬拜當屈身敬拜當屈身

vs.6-8a來阿！我們要屈身(俯伏)敬拜…祂是我
們的上帝。我們是祂草場的羊…惟願你們
今天聽祂的話…你們不可硬著心…。

屈身屈身屈身屈身 �心靈和意志也屈身屈身屈身屈身、向主主主主主主主主順服

�上帝向我們的委身委身委身委身 ─〔我們的神〕�上帝向我們的委身委身委身委身 ─〔我們的神〕
眷顧我們─能完全滿足〔祂的草場〕

敬拜�神聖的立約[[[[相遇相遇相遇相遇]]]] (永恆的約定)

�「有了我的命令又遵守的，這人就是愛我
的；愛我的必蒙我父愛他，我也要愛他...」
(約翰14:21)



(３)心裡不迷糊心裡不迷糊心裡不迷糊心裡不迷糊

vs.8b-10 在米利巴、在瑪撒…試我探我、並
看見我的作為…這些是心迷亂(糊)的百姓、
不曉得我的路(作為)。
�米利巴：爭鬧爭鬧爭鬧爭鬧(水)

�瑪撒：試探試探試探試探！！！！(出埃及記17:1-7)�瑪撒：試探試探試探試探！！！！(出埃及記17:1-7)

����全會眾:「「「「上帝是在我們中間不是？」」」」

� 一元紙鈔&五角硬幣

�面對心裡的悖逆�真敬拜、感恩與得救
�心不迷糊、曉得上帝的路



結語結語結語結語：：：：結語結語結語結語：：：：進入上帝的安息

v.11……他們斷不可進入我的安息。

曠野的瑪撒���信心�安息的迦南安息的迦南安息的迦南安息的迦南

�「耶和華是應當稱頌的，因為祂照著一

切所應許的，賜平安給他的民以色列人，切所應許的，賜平安給他的民以色列人，
凡藉他僕人摩西應許賜福的話， 一句
都沒有落空。」 (列王記上八:56) 

「我們若將起初確實的信心、堅持到底、
就在基督裡有分了。」 (希伯來書三14)


