
嗎哪的人生

出埃及記16章13-30節



前言前言前言前言前言前言前言前言：新階段的人生新階段的人生新階段的人生新階段的人生

v.15以色列人看見以色列人看見以色列人看見以色列人看見，，，，不知道是甚麼不知道是甚麼不知道是甚麼不知道是甚麼？？？？就彼此就彼此就彼此就彼此
對問說對問說對問說對問說：：：：這是甚麼呢這是甚麼呢這是甚麼呢這是甚麼呢？？？？摩西對他們說摩西對他們說摩西對他們說摩西對他們說：：：：
這就是耶和華給你們喫的食物這就是耶和華給你們喫的食物這就是耶和華給你們喫的食物這就是耶和華給你們喫的食物(嗎哪)。。。。

•• 埃及埃及埃及埃及埃及埃及埃及埃及��������曠野曠野曠野曠野曠野曠野曠野曠野

•• 村莊部落村莊部落村莊部落村莊部落村莊部落村莊部落村莊部落村莊部落��������四處遊牧四處遊牧四處遊牧四處遊牧四處遊牧四處遊牧四處遊牧四處遊牧•• 村莊部落村莊部落村莊部落村莊部落村莊部落村莊部落村莊部落村莊部落��������四處遊牧四處遊牧四處遊牧四處遊牧四處遊牧四處遊牧四處遊牧四處遊牧

•• 燒爐灶燒爐灶燒爐灶燒爐灶燒爐灶燒爐灶燒爐灶燒爐灶��������撿嗎哪撿嗎哪撿嗎哪撿嗎哪撿嗎哪撿嗎哪撿嗎哪撿嗎哪

•• 不識上帝不識上帝不識上帝不識上帝不識上帝不識上帝不識上帝不識上帝��������重新認識上帝重新認識上帝重新認識上帝重新認識上帝重新認識上帝重新認識上帝重新認識上帝重新認識上帝��������更深認識上帝更深認識上帝更深認識上帝更深認識上帝更深認識上帝更深認識上帝更深認識上帝更深認識上帝

�「你要專心仰賴耶和華你要專心仰賴耶和華你要專心仰賴耶和華你要專心仰賴耶和華，，，，不可倚靠自己的不可倚靠自己的不可倚靠自己的不可倚靠自己的
聰明聰明聰明聰明。。。。在你一切所行的事上在你一切所行的事上在你一切所行的事上在你一切所行的事上，，，，都要認定都要認定都要認定都要認定
祂祂祂祂，，，，祂必指引你的路祂必指引你的路祂必指引你的路祂必指引你的路。。。。」(箴言3:5-6)



(１)有秩序的人生有秩序的人生有秩序的人生有秩序的人生

v.16耶和華耶和華耶和華耶和華所吩咐所吩咐所吩咐所吩咐的是的是的是的是這樣這樣這樣這樣…v.17以色列人就以色列人就以色列人就以色列人就
這樣行這樣行這樣行這樣行…v.24他們就照摩西的他們就照摩西的他們就照摩西的他們就照摩西的吩咐吩咐吩咐吩咐……

�人生存需要的兩項要素：�愛2管教
�人性人性人性人性人性人性人性人性－不愛人管不愛人管不愛人管不愛人管不愛人管不愛人管不愛人管不愛人管((受束縛受束縛受束縛受束縛受束縛受束縛受束縛受束縛))…

�(伊甸園中的分別善惡樹上的果子)�(伊甸園中的分別善惡樹上的果子)

����皮諾丘皮諾丘皮諾丘皮諾丘－－－－沒有吊線沒有吊線沒有吊線沒有吊線、、、、卻會跳舞的木偶卻會跳舞的木偶卻會跳舞的木偶卻會跳舞的木偶

�『只要剛強…壯膽，謹守遵行……所吩咐
你的一切律法。不可偏離左右，使你無論
往那裡去，都可以順利。』(約書亞1:7) 



(２)受試煉受試煉受試煉受試煉(調整調整調整調整)的人生的人生的人生的人生

�上帝的規則�一至五日收每天的份量
2第六日要預備雙份的量

v.20然而他們不聽摩西的話然而他們不聽摩西的話然而他們不聽摩西的話然而他們不聽摩西的話，，，，內中有留到早內中有留到早內中有留到早內中有留到早
晨的晨的晨的晨的，，，，就生蟲變臭了就生蟲變臭了就生蟲變臭了就生蟲變臭了。。。。

v.27第七天百姓中有人出去收第七天百姓中有人出去收第七天百姓中有人出去收第七天百姓中有人出去收，，，，甚麼也找不甚麼也找不甚麼也找不甚麼也找不
著著著著。。。。著著著著。。。。

����皮諾丘皮諾丘皮諾丘皮諾丘－－－－鼻子變長鼻子變長鼻子變長鼻子變長、、、、身體變驢子身體變驢子身體變驢子身體變驢子

�「祂(上帝)苦煉你，任你飢餓，將你和你列
祖所不認識的嗎哪賜給你吃，使你知道，
人活著不是單靠食物，乃是靠耶和華口裡
所出的一切話。」 (申命記8:3)



(３)依靠主的人生依靠主的人生依靠主的人生依靠主的人生

v.21他們每日早晨他們每日早晨他們每日早晨他們每日早晨，，，，按著各人的飯量收取按著各人的飯量收取按著各人的飯量收取按著各人的飯量收取，，，，
日頭一發熱日頭一發熱日頭一發熱日頭一發熱，，，，就消化了就消化了就消化了就消化了。。。。

�一日恩典一日恩典一日恩典一日恩典(夠用)的人生的人生的人生的人生�

����天天依靠主天天依靠主天天依靠主天天依靠主、、、、天天有嗎哪撿天天有嗎哪撿天天有嗎哪撿天天有嗎哪撿！！！！

�常常祈求常常祈求常常祈求常常祈求、、、、心存感恩心存感恩心存感恩心存感恩、、、、用歡喜的心用歡喜的心用歡喜的心用歡喜的心，，，，�常常祈求常常祈求常常祈求常常祈求、、、、心存感恩心存感恩心存感恩心存感恩、、、、用歡喜的心用歡喜的心用歡喜的心用歡喜的心，，，，
面對上帝賞賜的每一日面對上帝賞賜的每一日面對上帝賞賜的每一日面對上帝賞賜的每一日！！！！(帖前5:16-18)

�「所以，不要為明天憂慮，因為明天自有
明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了
。」 (馬太6:34) 



結語結語結語結語：：：：結語結語結語結語：：：：安息的人生安息的人生

����平安平安平安平安平安平安平安平安(沒有恐慌)的人生！的人生！

� 耶穌說：「我就是生命的糧。到我這裡
來的、必定不餓。信我的、永遠不渴。」

(約翰6:26)

�「凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裡來、�「凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裡來、
我就使你們得安息。」 (馬太11:28) 

����忙碌空閒中忙碌空閒中忙碌空閒中忙碌空閒中，，，，去思想永活的上帝去思想永活的上帝去思想永活的上帝去思想永活的上帝，，，，
在祂慈愛中在祂慈愛中在祂慈愛中在祂慈愛中，，，，去學習享受安息去學習享受安息去學習享受安息去學習享受安息！！！！����


