
彼此勸慰,互相建立

帖撒羅尼迦前書

五章1-11節



前言前言前言前言前言前言前言前言：不用寫信不用寫信不用寫信不用寫信

v.1 弟兄姊妹們，論到時候日期日期日期日期，，，，不用寫信不用寫信不用寫信不用寫信
給你們。

• 日期日期日期日期：主再來的日子主再來的日子

• 不用寫信不用寫信不用寫信不用寫信��還是不放心還是不放心

• 「「「「民之所欲民之所欲民之所欲民之所欲、、、、常在我心常在我心常在我心常在我心」」」」• 「「「「民之所欲民之所欲民之所欲民之所欲、、、、常在我心常在我心常在我心常在我心」」」」

�「…你們常在我心裡你們常在我心裡你們常在我心裡你們常在我心裡…我體會基督耶穌的我體會基督耶穌的我體會基督耶穌的我體會基督耶穌的
心腸心腸心腸心腸，，，，切切的想念你們眾人切切的想念你們眾人切切的想念你們眾人切切的想念你們眾人…就是要你就是要你就是要你就是要你
們的愛心們的愛心們的愛心們的愛心、、、、在知識和各樣見識上在知識和各樣見識上在知識和各樣見識上在知識和各樣見識上、、、、多而多而多而多而
又多又多又多又多…使你們能分別是非使你們能分別是非使你們能分別是非使你們能分別是非，，，，作誠實無過作誠實無過作誠實無過作誠實無過
的人的人的人的人… 」(腓立比一:3-11)



(１)主的日子主的日子主的日子主的日子

v.2 因為你們自己明明曉得，主的日子來到，

好像夜間的賊夜間的賊夜間的賊夜間的賊一樣。

�人活在時間人活在時間人活在時間人活在時間、、、、而時間帶來壓力而時間帶來壓力而時間帶來壓力而時間帶來壓力…

�曉得：相信＋了解�正確的態度

�有些事情(領域)是我們不知道的(馬太25:13)

�相信上帝是愛我們的…(羅馬8:28) 

�『……上帝既不愛惜自己的兒子為我們眾
人捨了，豈不也把萬物和祂一同白白的賜
給我們麼？』(羅馬書8:31-32)



(２)不要睡覺不要睡覺不要睡覺不要睡覺

v.6所以我們不要睡覺，像別人一樣，總要儆
醒謹守。

�不要睡覺：不…那麼沉睡(沒有知覺)
�總要警醒戒備(準備)…

����昨日昨日昨日昨日＋＋＋＋今日今日今日今日＋＋＋＋明日明日明日明日＝＝＝＝時間時間時間時間 (一日一生)����昨日昨日昨日昨日＋＋＋＋今日今日今日今日＋＋＋＋明日明日明日明日＝＝＝＝時間時間時間時間 (一日一生)

���� 十個童女迎接新郎十個童女迎接新郎十個童女迎接新郎十個童女迎接新郎(馬太25:1-13)

�「你們要謹慎行事、不要像愚昧人、當像
智慧人。要愛惜光陰、因為現今的世代邪
惡。不要作糊塗人、要明白主的旨意如
何。」 (以弗所五:15-17)



(３)屬於白晝屬於白晝屬於白晝屬於白晝

v.5你們都是光明之子、都是白晝之子、我
們不是屬黑夜的…我們既然屬乎白晝、
就當謹守……(v.8) 

�信信信信：：：：充滿信心充滿信心充滿信心充滿信心，，，，讓信心成長讓信心成長讓信心成長讓信心成長(約翰十一:40)

�愛愛愛愛：：：：彼此相愛彼此相愛彼此相愛彼此相愛，，，，讓愛心更寬廣讓愛心更寬廣讓愛心更寬廣讓愛心更寬廣(約壹四:7-12)�愛愛愛愛：：：：彼此相愛彼此相愛彼此相愛彼此相愛，，，，讓愛心更寬廣讓愛心更寬廣讓愛心更寬廣讓愛心更寬廣(約壹四:7-12)

�望望望望：：：：心存盼望心存盼望心存盼望心存盼望，，，，讓盼望更有感覺讓盼望更有感覺讓盼望更有感覺讓盼望更有感覺(羅馬15:13)

�「…如今在主裡面是光明的，行事為人就
當像光明的子女。光明所結的果子就是
一切良善、公義、誠實。總要察驗何為
主所喜悅的事。」 (以弗所五:8-10)

�所以……



結語結語結語結語：：：：結語結語結語結語：：：：彼此勸慰、互相建立

v.11所以你們該彼此勸慰、互相建立，正如
你們素常所行的。

����勸慰勸慰：：彼此勸勉、安慰、鼓勵

����建立建立：：互相建造、配搭、互補

�「你們來到主面前、也就像活石、被建造�「你們來到主面前、也就像活石、被建造
成為靈宮、作聖潔的祭司、藉著耶穌基
督奉獻上帝所悅納的靈祭。」

(彼得前書二:5)


