
      你的兒女圍繞你的桌子像小橄欄樹(長青長壽)。 

幸福家庭的基石 （經文：弗五：21） 

 

(序) 

有一句話說：「家是人心最深處的渴望所在」 

聖經說：上帝看祂的創造都好，唯獨看那人獨居不好，於是從那人肋骨取一根造

女人。 

家是一個人學習成長的地方，也是安息、安全、安慰的避風港。所以人人希望有

家（小時後被人欺負哭著回家，長大以後希望成家），更希望有個幸福、快樂的

家。 

但幸福快樂的家，不會因為住在”幸福大路”上或住在”幸福大樓”豪宅裡，需要家

人共同付出與營造 

從每天的社會新聞：台灣離婚率 2010年亞洲第一（結婚 3對，離婚 1對） 

27分鐘有一位被性侵，20人有一位患憂鬱症（5%） 

數據顯示家庭的危機。 

 

想想：原本上帝將人安置於伊甸園（歡愉、幸福），讓他來耕耘看管。 

為什麼現在的家：小孩不想回家、流連於網咖（有 63%的父親，因為工作犧牲家

庭）；大人想另外有個家(原來的家，無法滿足他們想要的)。家變成只提供吃飯及

睡覺的地方『家』變為『枷』。 

 

(一) 家庭失敗之因…人違命、罪入家庭 

1. 始祖亞當夏娃違命－吃善惡果，被逐出伊甸園，夫妻開始彼此推責任（不

肯認錯，互相指責） 

2. 該隱因為獻祭，上帝看重亞伯的供物，非常生氣（懷恨、嫉妒，將弟弟亞

伯殺了） 

3. 利百加偏愛雅各，兩人同謀騙取長子的名份，導到逃家投靠母舅，卻被母

舅拉班欺騙，為娶心愛的拉結，工作 14年，後來又被自己的小孩騙（殺一

隻山羊，將約瑟的彩衣染血）被告訴心疼的約瑟被野獸咬去，撕裂衣服。 

4. 大衛為了拔示巴暗地謀殺烏利亞（撒母耳記下十一章），其子押沙龍光天

化日之下與他的妃嬪同床，又篡奪王位，刀劍不離這家。 

5. 所羅門（又名：耶底底亞：上帝所疼愛的）以智慧治國，曾智判兩女爭子

案件，又建聖殿，然因多妻（公主 700，妃嬪 300），離開上帝，拜外邦偶像，

導致王國分裂為 2（北：以色列，南：猶大） 

(二) 蒙福之家……求靠上主，因祂是幸福的源頭(詩篇十六：1-2)。 

1. 波阿斯與路得：波阿斯（盡以色列親屬的本份）娶路得（外邦女子：摩押

人）為妻，蒙福成為大衛的祖父，也成為耶穌的祖先。 

許多人愛丈夫，卻很難接納婆婆 

台灣俗諺：養兒是義務，吃穿看媳婦，但路得對婆婆拿娥美說：請不要叫我
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離開你，讓我跟你在一起，你到哪裡，我也去哪裡，你的上帝，就是我的上

帝…只有死能使你我分離，不然願耶和華重重懲罰我（路得一：16-17），所

以婦女們對拿娥美說：有這樣的媳婦比有七個兒子更好（路得四：15） 

2. 舊約約瑟：雖被賣至埃及為奴，但上主與他同在，所以女主人雖然天天勾

引他，約瑟始終拒絕與她同床，導致被誣入獄，但因為王解夢榮登宰相之尊，

救了雅各全家族。 

3. 新約：約瑟與馬利亞 

  天使對馬利亞：「不要怕，你要懷孕生子」（路加一：30-33） 

  馬利亞：我是主的婢女，情願讓主的話在我身上成就（路一：38） 

  天使在夢中向約瑟顯現：不要怕，儘管娶馬利亞作妻子（太一：20） 

  耶穌出生以後，天使在夢中對約瑟顯現：起來，帶著小孩與妻子（馬利亞）  

     逃往埃及，因為希律要殺害他。（太二：13）希律死後，天使在夢中對約  瑟   

     顯現：起來，帶著小孩和他母親回到以色列，因為想殺害孩子的人已死。（太

二：20） 

4. 亞居拉與百基拉：二人是夫妻，也是工作夥伴，一起織帳篷。               

               保羅曾與他們同住(徒十八：1-4)。  

                  一起研讀神的話語（使十八：18，24-26） 

                  一起服事神（羅十六：3-4） 

5. 現在最夯的人物：林書豪 

   他打球的態度：不為別人，不為個人，乃是為神（2012.7讀者文摘） 

   心目中理想的女孩：虔誠愛上帝，熱心愛別人（2012.8.5記者會） 

(三)幸福家庭的基石……(敬畏與順服) 

一般人所謂“幸福” 

哲學家波伊丟斯(Boethious)：幸福是所有事務的合一，所達到的圓滿狀態。 

換句話說：個人最深的渴望和慾求歸於平靜、滿足。 

例如：嬌妻、豪宅、子賢、好名聲、好地位。(富貴財子壽皆全) 
 

【有錢有閒，有錢有勢】 

但聖經詩篇作者：敬畏上主，且遵行祂命令的人要得幸福(詩篇一二八：1，  

4)。耶穌說：那聽上帝的話，而遵守的人才真有福呢？(路加福音十一：28) 

塞內加(seneca)：要幸福，要先有正確的態度。 

要真正的幸福其心要存謙卑敬畏上主，他的行為要甘心彼此順服如耶穌：既 

有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以致於死，且死在十字架上(腓二：

8) 

詩篇一二八：2-3幸福家庭的景象： 

V2你勞碌得來的夠你食用，你必定快樂，凡事亨通。 

V3你的妻子在家中，像結實纍纍的葡萄樹(好結果實)。 
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你的兒女圍繞你的桌子像小橄欖樹(長青、長壽)。 

V6：願你活著看見你的子子孫孫。。 

箴十八：22得著賢妻得著好處。 

箴三一：12才德的婦人，他一生使丈夫有益無損。 

箴十四：1智慧婦人建立家室，愚妄婦人親手拆毀。 

敬畏：敬畏耶和華是智慧的開端(箴一：7) 

   敬畏耶和華在乎恨惡邪惡(驕傲、狂妄、邪僻、慌言)(箴八：13) 

   存心敬畏上主，常遵守誡命，你和你的子孫永遠得福(申五：29) 

   敬畏出於真誠，不是虛應，是愛的表現。 

順服：1)順服上帝，敬畏祂，謹守牠的誡命，聽從祂的話，事奉祂，緊緊跟  

隨祂(申十三：4)。 

 2)順服主，如教會順服基督，妻子順服丈夫(弗五：24)。 

3)順服有權柄的人，沒有權柄不是出於上帝(羅十三：1)在下順服在

上     

的。 

 為奴的順服主人(彼前二：18)順服制度：君王(彼前二：13) 

 年幼順服年長者(彼前五：5) 

 順服出於甘心，不是勉強。 

 順服出於信任，不是盲從。 

 順服出於愛，不是命令。 

 (結)敬畏上主，彼此順服，和睦相處，幸福快樂。 
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