
切慕尋求  

詩篇42篇1-5節  



前言：聖誕節的糖果  
 

一樣的聖誕夜、一樣的聚餐、一樣的話題 



(１)心切慕、心渴望  
v.1-2 上帝啊，我渴慕你，像鹿渴慕清涼的溪水。
永生的上帝啊，我渴望你； 

     我幾時可以到你面前朝拜呢？  
  「咖啡普遍了，朋友卻少了」 
     有需要，才會想要！ 
  沒有屬靈的需要感，就沒有真正的祈禱 
      養成靈裏渴慕的習慣  
         謙卑、承認軟弱，全心依靠(參林前12:9)  

  「亞撒王」(參代下14-16章)  
  大事靠上帝，中事靠朋友，小事靠自己 



(２)往後看、向前瞻  
v.4   我懷念往日時光，無限悲傷湧上心頭：當
時，我跟群眾同往上帝的殿宇，帶領著歡樂
的朝聖者，一路歡呼頌讚上帝。…   

  回顧過去… 
   免得驕傲而離開上帝 (參申5:14-15;15:15;16:12)  
   從過去看到上帝，回顧是一種祝福  
   從現今與過去比較，回顧引起悲傷 
    一代不如一代？   (參以斯拉3:8-13、哈該2:3 ) 

「勿讓過去成為一具錨，而是一只舵！ 」 



(３)人生問題慢慢答 (1) 

v.3 我日夜哀哭，以眼淚為飲食；仇敵不斷地問
我：你的上帝在哪裏？ … 

v.5 我為甚麼這樣悲傷？我為甚麼這樣沮喪？… 

    人生的問題不是3秒膠！  
      約瑟：流浪天涯 ~22年 
      摩西：在曠野40年 
      餘民：重建聖城、聖殿 ~70年 
      門徒：3年後才明白主耶穌救贖的恩典  



(３)人生問題慢慢答 (2) 

 人生很多問題、有的好答、有的難答  
      你的上帝在哪裡？  
v.5 …我要仰望上帝，還要再頌讚他； 
     祂是拯救我的上帝。 
     是啊，我的上帝在哪裡？  
    是啊，我的信心在哪裡？ 
    接受環境的限制，仰望主，作出正確抉擇  
  ，走向應許的路徑。 
 「…萬事都互相效力、叫愛上帝的人得益

處… 」 (羅馬8:28)  



結語：一生渴慕主的心  
「上帝阿，你是我的上帝，我要切切的尋求

你。在乾旱疲乏無水之地，我渴想你，我
的心切慕你。」 (詩篇63:1)  

 「生命在任何時刻都是有意義的。」 
    將憂悶、煩惱交託，凡事和主商量…  
  「……那等候耶和華的，必從新得力，他們

必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不困倦，行
走卻不疲乏。 」 (參以賽亞40:29-31)  
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