
抓住美麗的人生 

創世記25章19-26節 



前言：它抓得住我！  
    李立群：「它抓得住我！」 
 關鍵不在底片，在於攝影的人  
  美麗的影像要自己去拍 
  美麗的人生當時然要自己去抓！ 



(１)衝突的世代 [1]  
 抓(相爭)的時候～衝突的時候 
幼稚園、國小、國中、升學、就業、伴侶 

車位、車票、演唱會、店面、房地產、投資 

1元大餐、10元牛排、限量商品、週年慶、
超級福袋…… 
 相爭(衝突)是人、社會普遍的現象！ 



(１)衝突的世代 [2]  

  抓－(努力打拼) 
  1.社會責任(地球村) 
  2.不可貪心(路加12:15) 
        每個慾望只會說一句話：再多一些… 
  3.成為祝福 
        不是為了自己而活 



(２)我抓得住它？ [1]  
  「我抓得住它(東西)？」 
    牠、她、他 

  抓住(得著)：重視、要緊、珍惜… 
   抓住的-真的是(重要)的嗎？ 
      一時的貪心～許多的憂愁 
      一時的需要～一碗紅豆湯 
    一時的利益～失去長久誠信 
            得 不 償 失  



(２)我抓得住它？ [2]  
  用「什麼」抓住(美麗人生)？ 
   繩索、籠子、手段、詭詐、 
        利益、權勢、欺瞞、…… 
  愛、誠實、認真 
    比爾蓋茲、陳樹菊…… 
     用愛才能抓住美麗的人生 
   才能抓住它、牠、她、他 



(３)緊緊抓住上帝 [1]  
 雅各的一生抓到了什麼？ 
 驚恐、感嘆、憂愁、傷痛… 
  緊緊抓住上帝  
     勞苦,污點,詭詐,驚恐… 
   深知主一直沒有離棄他 
     主有滿滿的憐憫與奇妙的作為 



(３)緊緊抓住上帝 [2]  
   以其緊緊抓住自己的人生 
     不如讓上帝緊緊抓住你 

   祂(上帝)抓得住我、抓得住你， 
   只要你真心仰望祂！ 

「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自
己的聰明。在你一切所行的事上，都
要認定祂，祂必指引你的路。」(箴言三
5-6) 



結語：美麗的人生 
  米勒(Jean-Francois Millet) -晚禱(晚鐘) 
 對主來說，週間與星期天一樣重要 
 祂把俗世、神聖都溶合在一起 

 人生的美麗、幸福 
  不在於來到上帝面前獲得更多的東西 
   而是因為你在意與主之間的相交  
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