
你在這裡做什麼？ 

列王記上19章1-18節 



前言：你在這裏做甚麼？  

 發呆、想下一步、生自己的氣… 
    回顧過去、重新評估… 
  關心、問候、指責、質疑、驚訝！  

 你在這裏做甚麼？  

  是個平常可問、該問的問題  



別是巴 



(１)從山頂到山腳 [1] 

 山腳－耶斯列 

耶洗別 嗆聲！(報復) 
君王、以色列百姓，沒有轉變(碎心) 
感覺只剩他一人(忠心、盡心、盡力) 
   你累了嗎？  
 信心低落、日子難熬、不想禱告、不
想讀經、不想做禮拜… 



(１)從山頂到山腳 [2] 

♦到了猶大的別是巴，將僕人留在那裏，
自己在曠野走了一日的路程，來到一棵
羅騰樹下〔南地(Negev)曠野〕 

  「耶和華啊，罷了！」 (夠了,受夠了)  



  面對自己 
心中的黑暗  



仍然躺下 



(１)從山頂到山腳 [2] 

♦到了猶大的別是巴，將僕人留在那裏，
自己在曠野走了一日的路程，來到一棵
羅騰樹下  

  「耶和華啊，罷了！」 (夠了，受夠了)  
 上帝的使者二次供給他、二次拍他 
 你當走的路甚遠～～～ 
  需要休息,需要人關心,面對自己 
 尋求上帝 (甚遠～) 
   前進往何烈山  



(２)站在上帝面前 [1] 

羅騰樹〔南地(Negev)曠野〕 
     何烈山(220公里要走40晝夜) 
  比在羅騰樹下更涼爽、更有安全感  
  上帝問二次「你在這裏作甚麼？」  
     我為耶和華―萬軍之神大發熱心  
  以利亞認為： 
         之前的努力、奮鬥都是徒然的？！ 



(２)站在上帝面前 [2] 

上帝並沒有放棄以利亞 
    任憑他繼續消沈下去 
   反而指示他要重新投入  
  你回去  
     何烈山亞伯米何拉、大馬色 
 

順服 看見上帝的作為 





(２)站在上帝面前 [2] 

上帝並沒有放棄以利亞 
    任憑他繼續消沈下去 
   反而指示他要重新投入  
   你回去  順服 
     何烈山亞伯米何拉、大馬色  
  亞伯米何拉膏抹以利沙作先知  
 尋求上帝的路不好走，但是一定值得  



(３)重燃盼望與接捧 

v.16 膏抹亞伯‧米何拉人 
       沙法的兒子以利沙作先知接續你  
  以利亞被上帝新的異象(計畫)堅定 
     重新領受指示、重新出發… 
上帝的工作會繼續下去，我們會過去… 
  我們一定會過去 
   我們知道要栽培(牧養)下一代 



結語：羅騰樹與山洞  

  我在這裏做甚麼？  
   羅騰樹、山洞  
 我們的是上帝的殿， 
      上帝的靈住在我們裏頭 (參林前3:16-17) 
在羅騰樹下，面對內心的黑暗、迷惑 
在山洞裡，好好的睡一大覺… 
  留意有那微小的聲音… 
         記得上帝在面前！ 
   我們都將重新得力(參以賽亞40:27-31) 
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