
除了我以外  

出埃及記20章1-3節 



前言:規定的內涵 
   ～限制、處罰或保護 (女生宿舍門禁) 
  『點一盞燈給最後回家的人』 
   疼惜、牽掛、羈絆… 
           迷失！迷失！   
   別人可以，為什麼我不可以！？ 
 因為你是我(們)的孩子、是家人 
     保護你、引導你是我(們)的責任  
「我要以你們為我的百姓，我也要作
你們的上帝。」(出埃及6:2-8) 



(１)我是你的上帝  

v.2 我是耶和華－你的上帝，曾將你從埃
及地為奴之家領出來。  

 上帝的疼愛(恩惠) 
  「上帝從地上的萬民中揀選你(以色列)， 
          特作自己的子民。」(申命記7:6-11) 
 生命的源頭  
 「保護他(以色列)，如同保護眼中的瞳仁。
又如鷹…接取雛鷹，背在兩翼之上。」 

                                            (申命記32:10-12) 
「我從前風聞有祢,現在親眼看見祢。」 
                                                   (約伯記42:5) 



(２)不可有別的神  

 v.3 除了我以外，你不可有別的神  
 為承接應許祝福作預備(警)  
 迦南～應許之地～挑戰之地(誘惑) 
「一個人不能事奉兩個主；不是惡這個
、愛那個，就是重這個、輕那個…」 

                (馬太6:24)  
 人的軟弱(冷心)、自私、投機… 
「除祂以外，別無拯救；因為在天下人
間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得
救。」(使徒行傳4:12) 



(３)尊主為最大  

 人生最大的挑戰？ 
「…我也將萬事當作有損的， 
      因我以認識我主基督耶穌為至寶。 
      我為祂已經丟棄萬事，看作糞土， 
        為要得著基督。」(腓立比3:7-8) 
家庭、事業、工作、學業、感情、人
際、事奉、職責、享樂、計劃…… 

   不住地禱告(稟報) 
「…不住地禱告祈求，願你們在一切
屬靈的智慧悟性上，滿心知道上帝的旨
意。」(哥羅西1:9) 

讓上帝居首位！ 



結語:讓上帝成為你的主  
 第一誡的意義- 

「人算甚麼，你竟顧念他！世人算甚麼，
你竟眷顧他！」(詩篇8:4) 

「你們要將一切的憂慮卸給上帝、因為
祂顧念你們。」(彼前5:7) 

 糧、活水、光、門、好牧人、葡萄樹
、道路、真理、生命 … 

「你要專心仰賴耶和華…在你一切所行
的事上，都要認定祂，祂必指引你的路
。」(箴言3:5-6) 

祂要成為你的上帝 
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