
不要叫聖靈擔憂  

以弗所書4章30-32節 



前言:是誰讓聖靈擔憂 

 「你們」原是受了祂的印記  
        以弗所教會的眾信徒 



  同心同聲祈禱  

天父上帝，感謝您豐盛的慈愛與憐憫， 
引領我悔改認罪，我承認我不能像您，
來對待得罪我的人，我心中充滿了苦毒
與怨恨。懇求您幫助我、光照我，在我
反省的時，使我看見心裡有什麼不肯饒
恕的怨恨。求你使我想起那些我需要饒
恕的人，幫助我能饒恕。或是我得罪了
什麼人，也求您光照我，使我有勇氣可
請求他的原諒。奉主耶穌的聖名祈禱，阿門！  



(１) 聖靈擔憂 父母的心 
  為甚麼不要叫聖靈擔憂？ 
  因為我們「受了祂的印記」  
   「印記」－揀選、歸屬於上帝！   
    「養兒方知父母恩！」  
         父母一輩子的牽掛－ 
   聖靈的同在 
      「等候得贖的日子來到 」 
      獲得上帝所應許的「產業」  
  上帝的牽掛  
                          (參彼後三章) 

主再來的日子 

兒女 



(２) 白白恩典 得而復失 
   叫上帝的聖靈擔憂  
  冷心倒退,得罪上帝,離開教會 
 「我們都如羊走迷；各人偏行己路」 
   上帝的靈離開… 
  參孫,以利,掃羅,列王,耶路撒冷…  
 「凡稱呼我『主啊，主啊』的人不能都進
天國…」(馬太7:21) 

 「只是有在後的，將要在前；有在前的，
將要在後。」(路加13:30) 



(３) 除去苦毒 彼此饒恕 
 眼看得見的！藏在內心的？ 

v.31一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗 
  、並一切惡毒，都當從你們中間除掉。 
 「苦毒」－拒絕饒恕 
  總是感覺別人虧欠我！  
  不願寬恕的心～世上最糟(臭)的監獄 
   「除掉」  斬草除根 
        都當從「我們」中間  
要饒恕人，免得給魔鬼留地步，讓撒
旦趁機會勝過我們。(林後2:10-11,弗4:27) 



結語:恩慈相待 彼此相愛 

v.32並要以恩慈相待、存憐憫的心、彼此
饒恕、正如上帝在基督裡饒恕了你們一
樣。  

 恩慈:思考別人的事,有如自己的事一樣  

「…無論何事，你們願意人怎樣待你們 
      ，你們也要怎樣待人…」(馬太7:12) 

 「要」命令＋繼續不斷的努力(70×7)  
 



      合而為一       (華語) 

凡事謙虛、溫柔、忍耐、 

用愛心相寬容， 

凡事謙虛、溫柔、忍耐、 

用和平彼此聯絡， 



      合而為一       (華語) 

竭力保守聖靈所賜、 

合而為一的心 

竭力保守聖靈所賜、 

合而為一的心 



      合而為一       (華語) 

凡事謙虛、溫柔、忍耐、 

用愛心相寬容， 

凡事謙虛、溫柔、忍耐、 

用和平彼此聯絡， 



      合而為一       (華語) 

竭力保守聖靈所賜、 

合而為一的心 

竭力保守聖靈所賜、 

合而為一的心 
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