
渴慕純淨靈奶  

彼得前書2章1-2節 



前言:新的開始  
1:23你們蒙了重生，不是由於能壞的
種子，乃是由於不能壞的種子，是
藉著神活潑常有的道。  

    藉著神活潑常存的道 (彼前1:23-25) 

  我們是重價贖回的！(林前6:20) 

  脫去舊人，穿上新人(以弗所4:21-24)  
「既然蒙召，行事為人就當與蒙召
的恩相稱。 」(以弗所4:1) 



(１) 除去一切的惡 -1 

v.1所以，你們既除去一切的惡毒、詭
詐，並假善、嫉妒，和一切毀謗的
話  

  這些惡－思想及言語相關的  
  似乎是較輕微的罪、容易被輕忽 
「心裡所充滿的，口裡就說出來。
」(參馬太12:33-37) 

  這些惡破壞「合一和相愛」   
  靈宮的建造(教會)  (彼前2:5) 



(１) 除去一切的惡 -2 

  除去一切的……(３次)  
   下定決心要斬草除根 
   下定決心要改舊換新 
   下定決心要走得救的路 
   下定決心要同心建造靈宮 

「天國是努力進入的，努力的人就
得著了。」(馬太11:12) 



(２)渴慕純淨靈奶 -1 

v.2a 就要愛慕那純淨的靈奶，像才生
的嬰孩愛慕奶一樣… 

     像才出生的嬰孩愛慕奶 
    惟獨神的話使我們生長  
主說:「人活著，不是單靠食物，乃
是靠上帝口裏所出的一切話。」  

     從被餵養到自己可以尋得 
「他像移植溪水邊的果樹，按季節
結果子，葉子也不凋零。」(詩篇1:3) 



(２)渴慕純淨靈奶 -2 

    默想、細嚼慢嚥上帝的話 

「比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘
甜。」(參詩篇19:7-11)  

    當求聖靈、憑信心 (約翰14:26)  
「他們聽了信息，並沒有得到益處
，因為他們聽見的時候沒有用信心
去領受。」(希伯來4:2)  

 



結語:長大成熟以致得勝  
v.2b 你們因此漸長，以致得救。 
    信耶穌不只是為了上天堂  
主:「我來了，是要叫羊(人)得生命
，並且得的更豐盛。」 (約翰10:10) 

   人生路上品嚐主恩典的滋味 
  還要結滿果子 
「在言語、行為、愛心、信心、清潔
上，都作信徒的榜樣。這些事你要殷勤
去作，並要在此專心，使眾人看出你的
長進來。」(提前4:12,15) 
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