
頌讚上帝的名  

詩篇145篇1-9節  



前言:耶和華善待萬民  
vs.8-9 耶和華有恩惠，有憐憫，不輕易
發怒，大有慈愛。耶和華善待萬民
；祂的慈悲覆庇祂一切所造的。 

   恩惠，憐憫，慈愛的滋味？ 
看到、嗜到、聽到、摸到、感受到 

 「你們尋求我，若專心尋求我，就
必尋見。」(耶利米29:13) 

「你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道
他是美善；投靠他的人有福了！ 」 

                (詩篇34:8) 



(１)我要默念記念 
v.5 我要默念你威嚴的尊榮和你奇妙的
作為。 

    默念:靜靜想… 
「凡有智慧的，必在這些事上留心
，也必思想耶和華的慈愛。」 

                                         (詩篇107:43,提後2:7) 

    默念:記念(數算)… 
「我的心哪，你要稱頌耶和華！不
可忘記祂的一切恩惠！」(詩篇102:1-2) 



(２)我要天天稱頌  
v.2 我要天天稱頌你，也要永永遠遠讚
美你的名 

   日日-不只一禮拜一次  
   天天-不是每一天好天氣 
  讚美-幫我們多開了好幾扇窗 
                       (566首出日落雨是主所定)  
「…上帝是信實的，必不叫你們受
試探過於所能受的；在受試探的時
候，總要給你們開一條出路，叫你
們能忍受得住。」(林前10:13)  



(３)這代傳對那代  
v.4 這代要對那代頌讚你的作為，也
要傳揚你的大能。 

   這代那代 
   增長-一個,少數一群,多數 
   責任-宣揚、見證、裝備 
   傳承-生命影響生命(DNA) 
耶穌:「…你們要『去』，使萬民
作我的門徒…凡我所吩咐你們的，
都教訓他們遵守…」 (馬太28:18-20)  



結語:我要說他們要傳 
   我要說,他們就求告,必要得救… 

「然而，人未曾信他，怎能求他呢
？未曾聽見他，怎能信他呢？沒有
傳道的，怎能聽見呢？」(羅馬10:9-15)  

   願我們的讚美天庭＋心田 
   願我們的見證腳前燈 
   願我們的宣揚走入教會 
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