
生命的糧 
約翰福音6:26-34  



前言: 進來教會的原因  
  有糖果禮物愛餐,父母的信仰… 
   參加活動,學習才藝,認識朋友 
   心靈寄託,聖歌中安息,享受禮拜 

v.26 你們找我(耶穌)…乃是因吃餅得飽  

  我們是否也在尋找自己想要的 
    期待耶穌能解決當下的問題  
   主期待我們找到祂,相信祂… 
  認識耶穌，是一生中最大的事 



(１) 為那永生的食物勞力  
v.27 要為那存到永生的食物勞力，就
是人子要賜給你們的...  

   永生的食物＝主耶穌 
    通過全體兄弟姊妹的禮拜 
    在團契小組中過信仰的生活 
    加上單獨跟主的交通(靈修) 
    參加信仰造就的課程 
   勞力-是一個認真追尋的過程 
「你們尋求我，若專心尋求我，就必
尋見。」 (耶利米29:13 ) 



(２) 行甚麼才算上帝的工  
v.28 我們當行甚麼才算做上帝的工呢  

  學習這些人的渴慕(雖然問了不對)  

 29 耶穌說：信上帝所差來的...  
  相信-與主的新關係,生命,朋友 
  相信-常常的交陪,交通,分享 

 相信的回應...？ 
  愛、聖潔、順服、信靠 
 



(３) 人生不能只活了一半  
   人活著，單靠食物(馬太4:4)  
   人賺得全世界[賠上自己的生命](馬可8:36)  

   得著永生的應許(約翰3:16) 

   有寶貝在瓦器裡(林後4:1-15) 

 任何的成就榮耀,都難以彌補生命
的感慨,遺憾。 

耶穌：「我就是生命的糧；到我這
裏來的，永遠不餓；信我的，永遠
不渴。」 (v.35)  



結語: 耶穌就是生命的糧  
 上帝愛世人，甚至將他的獨生子賜
給他們，叫一切信他的，不致滅亡，
反得永生。  

 我實實在在地告訴你們，那聽我話、
又信差我來者的，就有永生...  

 認識你－獨一的真神，並且認識你
所差來的耶穌基督，這就是永生。  

人心裏相信就可以稱義，口裏承認
就可以得救。 (羅馬10:10) 
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