
要得著不能壞的冠冕 
哥林多前書9章23-27節  



前言: 不無定向不打空氣  
v.26  所以，我奔跑不像無定向的；我
鬥拳不像打空氣的。  

  沒有人是沒有目標的！ 
  只是不確定、沒把握、不知道步驟 
  要知道目標，才不會跑錯 
  知道要作什麼，才會有結果… 
 我們需要知道目標的價值 (CP值)  

 知道達到目標,需付上的代價 (預備)  
 



(１) 同得福音的好處  
v.23 我為了福音的緣故做這些事，目
的是在跟別人分享福音的好處。  

   福音的好處是什麼？ 
   我們怎麼想？會外朋友怎麼想？  
 我們若還未得著，就不能帶領人 
 想辦法主動接近親人,社區朋友  
 充滿熱誠,不變心志,全力以赴 

  我們若不灰心，時候到了就有收成  



(２) 信仰要操練考驗 -1 

v.24-25 賽跑的人很多…每個運動員接
受嚴格的訓練，為要爭取那「華冠」 

  沒有操練的士兵不能上戰場 
   穩死的！ 
  缺乏訓練的運動員不能參加競賽 
   穩輸的！ 

「天國是努力進入的，努力的人就
得著了。」(馬太11:12)  



(２) 信仰要操練考驗 -2 

 操練我們的節制 (耐心)  
  控制掌握自己的主權,言行！ 
 操練我們的靈性 (信心)  
  面對人生的試探,過得勝的生活！  

「我們又藉著祂，因信得進入現在
所站的這恩典中…不但如此，就是
在患難中也是歡歡喜喜的；因為知
道患難生忍耐，忍耐生老練，老練
生盼望；盼望不至於羞恥… 」 

                                                       (羅馬書5:2-5)  



(３) 不要反而被淘汰  
v.27 攻克己身，叫身服我，恐怕我傳
福音給別人，自己反被棄絕(淘汰)了 

     被棄絕：被淘汰、經不起考驗 
 遵守規定、秩序是得獎的必要條件 
  越線,偷跑,衣著,姿勢,用藥… 
  行事為人就當與蒙召的恩相稱  

 受邀參加競賽的朋友,半途而廢 
  參賽者失去資格， 
      教練不也失去資格 
  光在燈臺上,鹽不失去滋味  



結語: 要得著不能壞的冠冕 
v.24-25 你們也當這樣跑，好叫你們得
著獎賞…他們不過是要得能壞的冠冕
；我們卻是要得不能壞的冠冕。 

  決心,看重,一定要得著的拚勁 
  世界上的事，我們都這麼拚了！  
 只要認真努力,都是有價值,有意義 
 世上許多事,是可以有,也可以沒有 
  惟獨不能缺少的是 
           那在耶穌基督裡的永生 
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